aLbL{¢9w9 59 [ Q95 /! ¢LhbD
9¢ 59 [Q9b{9LDb9a9bt¢ Pt 9wL 9w
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LE SYSTEME TEGUMENTAIRE

Un organeest un ensemble de tissus effectuant une tache particuliere.

Un systémeest un groupe d'organes ayant une structure analogue.

Un appareilest un groupe d'organes travaillant ensemble pour effectuer des taches

spécialisées.

La peau et les structures qui en dérivent (cheveux, ongles, glandes et certains

récepteurs spécialisés) constituent I'appareil tégumentaire

PEAU

Elle recouvre entiérement le corps. Sa superficie varie entre 1,5 et 2 m2. La peau est
appelée tégument ( tegumentum = couverture ). En plus de son réle de contenir le

corps, la peau protége et couvre le corps.

L'épaisseur de la peau varie de 1,5 a 4 mm et plus dans certaines parties du corps.

La peau est formée de I'épiderme, du derme et de I'nypoderme.

La dermatologie (dermato : peau ; logie : étude de) est la branche de la médecine

qui étudie le diagnostic et le traitement des troubles cutanés.

LA STRUCTURE



La peau comprend 2 parties principales (voir figure). La portion externe, qui est plus
mince et composée d'épithélium, est I'épiderme. Ce dernier est attaché a la partie
conjonctive interne plus épaisse, le derme Sous le derme se trouve le tissu sous
cutané ou hypoderme fait de tissu conjonctif lache et de tissu adipeux. Les fibres
du derme s'étendent jusque dans I'hypoderme et fixent la peau au tissu sous-
cutané. L'hypoderme est également attaché fermement aux tissus et aux organes

sous-jacents.
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L'EPIDERME

Formé de 4 Types de cellules

les kératinocytes

les mélanocytes

les cellules de Langerhans

les cellules de Merkel

Les Kératinocytes: consiste a produire de la Kératine (protéine fibreuse et

insoluble dans I'eau, confére aux cellules de I'épiderme leurs propriétés protectrices
). Les kératinocytes sont étroitement reliés les uns aux autres par des desmosomes.
A mesure que les kéranocytes sont poussés vers la surface de la peau par les
nouvelles cellules, ils commencent a produire de la kératine molle qui va devenir le
constituant majeur des cellules. Les kératinocytes meurent durant leur migration
vers la surface de la peau. Des millions de ces cellules mortes tombent chaque jour
en raison des frottements que subit sans cesse notre peau. La croissance de
I'épiderme est en partie régie par une hormone protéinique appelée facteur de

croissance épidermique

( EGFepidermal growth facta ).

Les mélanocytes sont des cellules épithéliales spécialisées qui contiennent et

synthétisent un pigment appelé mélanine (mélas = noir). On les trouve dans les
couches profondes de I'épiderme. Ce sont des cellules étoilées qui possédent de
nombreux prolongements leur permettant d'entrer en contact avec les

kératinocytes de la couche basale de I'épiderme.



Les_cellules de Langerharsnt produites dans la moelle osseuse , migrent en

suite vers I'épiderme. Ce sont des macrophages qui contribuent a I'activation des

cellules de notre systeme immunitaire.

On trouve un petit nombre de cellules de Merkeh la jonction de I'épiderme et

du derme. Ces cellules sont hémisphériques et chacune est étroitement liée a la
terminaison d'une neurofibre sensitive en forme de disque appelée disque de
Merkel. On pense que cette structure joue le rble de récepteur sensoriel du

toucher.

L'épiderme est disposé en 4 ou 5 couches de cellules selon I'endroit ou il se trouve
(voir les figures). Dans les régions les plus exposées a la friction, comme les paumes

des mains et les plantes des pieds, I'épiderme comprend 5 couches.



Dans toutes les autres parties du corps, il n‘'en compte que 4.

A Basale
T multiplication des kératinocytes
A Epineuse
T jonctions spéciales
A Granuleuse
T endurcissement des couches supérieures
i granules de kératohyaline et glycolipides
A Cornée
T cellules mortes

i kératine dans des membranes plasmiques

En partant de la couche la plus profonde, ces couches portent les noms suivants:

1- Le stratum germinativum Couche unique de cellules cubiques ou cylindriques
capable de se diviser constamment. A° mesure que ces cellules se multiplient, elles
montent vers la surface et s'intégrent aux couches moins profondes. Par la suite ces

cellules meurent et seront éliminées de la couche superficielle de I'épiderme.

2- Le stratum spinosum Cette couche de I'épiderme contient de 8 a 10 rangées de
cellules polyédriques (a plusieurs cotes) qui s'agencent étroitement les unes avec
les autres. Les surfaces de ces cellules peuvent avoir une apparence épineuse
lorsqu'on les prépare en vue d'un examen au microscope. Les couches plus
profondes de I'épiderme, dépourvues de poils, contiennent des terminaisons

nerveuses sensibles au toucher, appelées disques de Merkel.

3- Le stratum granulosum La troisieme couche de I'épiderme comprend de 3 a5
rangées de cellules aplaties contenant des glandes fortement teintées par les
colorants basiques, faites d'une substance appelée kératohyaline. Ce composé

intervient dans la premiére étape de la formation de la kératine.

4- Le stratum lucidum Cette couche occupe une place assez importante dans la

peau épaisse des paumes des mains et des plantes des pieds. Elle est généralement



absente dans la peau mince. Elle comprend plusieurs rangées de cellules mortes,
transparentes et aplaties contenant des gouttelettes d'éléidine. Cette couche est
ainsi appelé parce que I'éléidine est transparente (lucidum: transparent). L'éléidine

est formée a partir de la kératohyaline et est finalement transformeée en kératine.

5- Le stratum corneum Cette couche de 25 a 30 rangées de cellules mortes
aplaties, completement remplies de kératine. Ces cellules sont constamment
éliminées et remplacées. Le stratum corneum constitue une barriére efficace contre

la lumiere, la chaleur, les bactéries et un grand nombre de produits chimiques.

LE DERME

Le derme est composé de tissu conjonctif contenant des fibres collagenes et
élastiques. Il est tres épais dans les paumes des mains et les plantes des pieds, et
trés mince dans les paupiéres, le pénis et le scrotum. Il a aussi tendance a étre plus
épais sur la face dorsale du corps que sur la face ventrale. Le derme contient un

grand nombre de vaisseaux sanguins, de nerfs, de glandes et de follicules pileux.

La région supérieure du derme, qui comprend environ le cinquiéme de I'épaisseur
de la couche, est appelée couche papillaire. Sa surface est considérablement
augmentée par de petites éminences en forme de doigts, les papilles dermiques.
Ces structures s'étendent dans les espaces situés entre les crétes dans la surface
profonde de I'épiderme, et la plupart d'entre elles contiennent des anses capillaires.
Certaines papilles dermiques contiennent des corpuscules de Meissner, qui sont des
terminaisons nerveuses sensibles au toucher. La couche papillaire est faite de tissu

conjonctif Iache contenant des fibres élastiques minces

L'autre partie du derme , la couche réticulaire, est faite de tissu conjonctif dense
non orienté contenant des faisceaux entrelacés de fibres collagénes et de grosses

fibres élastiques. On I'appelle couche réticulaire parce que les faisceaux de fibres



collagénes s'entrelacent a la maniere d'un réticule. Les espaces entre les fibres sont
OCCUpEs par une petite quantité de tissu adipeux, des follicules pileux, des nerfs, des
glandes sébacées et des canaux de glandes sudoripares. L'épaisseur de la couche
réticulaire détermine, entre autres facteurs, I'épaisseur de la peau. La combinaison
de fibres collagénes et élastiques dans la couche réticulaire donne a la peau de la

force, de I'extensibilité et de I'élasticité.

La capacité de la peau de s'étirer se voit chez la femme enceinte, chez I'obése et
chez la personne souffrant d'un oedeme. Les déchirures forment les vergetures. La
couche réticulaire est rattachée aux organes sous-jacents, comme les os et les
muscles, par I'hypoderme. Ce dernier contient également des terminaisons
nerveuses, les corpuscules de Pacini, ou corpuscules lamellaires, qui sont sensibles a

la pression.

LES FONCTIONS

On peut regrouper comme suit les nombreuses fonctions de la peau:

1- Le maintien de la température corporelleEn réaction a une température
externe élevée ou a un exercice épuisant, la production de sueur par les glandes

sudoripares aide a ramener la température corporelle a la normale.

2- La protection.La peau recouvre le corps et constitue une bariére physique qui
protége les tissus sous-jacents de I'abrasion, des invasions bactériennes, de la

déshydratation et des rayons ultraviolets.

3- La perception des stimuliLa peau contient de nombreuses terminaisons
nerveuses et des récepteurs qui détectent les stimuli liés a la température, au

toucher, a la pression et a la douleur



4- L'excrétion. La transpiration joue un role en favorisant le maintien de la
température corporelle normale et I'excrétion de petites quantités d'eau, de sels et

de plusieurs composés organiques.

5. La synthese de la vitamine De terme vitamine D correspond en fait en un
groupe de composés étroitement liés, synthétisés naturellement a partir d'un
précurseur présent dans la peau lors d'une exposition aux rayons ultraviolets. Dans
la peau, le précurseur, le 7-déhydrocholestérol, est transformé en cholécalciférol

(vitamine D3) en présence de rayons ultraviolets. Dans le foie, le cholécalciferol est

transformé en violets.

Dans le foie, le cholécalciférol est transformé en 25-hydroxycholécalciférol. Puis
dans les reins, cette substance est transformée en 1,25-dihydroxycalciférol
(calcitriol), la forme la plus active de vitamine D, qui stimule I'absorption du calcium

et du phosphore contenus dans les aliments.

La vitamine D est une hormone, puisqu'elle est produite a un endroit de
I'organisme, qu'elle est transportée par le sang et qu'elle exerce ensuite son effet

dans un autre endroit.

6- L'immunité. Certaines cellules de I'épiderme jouent un réle dans le soutien de
I'immunité.
Résumé des fonctions
A Régulation de la température corporelle
i élevée Y dilatation vaisseaux Y sueur

i basse Y vasoconstriction vaisseaux

A Sensations cutanées



T récepteurs sensoriels (température, pression, douleur, etc.)
A Fonctions métaboliques

cholestérol Y rayons lamda Y précurseur vitamine DY permet absorption Ca 2+

A Réservoir sanguin Y 5 % du volume

A Excrétion déchets

La coloration de la peau

CyanoséY oxygénation insuffisante de hb
RougeurY plus dehb

Paleu Y moins de hb (anémie)
Jaunisséf pigment biliaire dans sang

BleusY sang coagulé

o o Do To Do Do

Trois pigments responsables
A mélanine
A caroténe
A hémoglobine (hb)

La coloration de la peau est due a la mélanine un pigment de I'épiderme, au
caroténe un pigment présent surtout dans le derme, et au sangqui se trouve dans
les vaisseaux capillaires du derme. La quantité de mélanine donne une coloration
allant du jaune péle au noir. La mélanine est synthétisée dans des cellules appelées
mélanocytes Comme le nombre de mélanocytes est a peu pres égal chez toutes les
races, les différences dans la coloration de la peau sont déterminées par la quantité
de pigment que les mélanocytes produisent et dispersent. L'incapacité héréditaire
de produire de la mélamine, quelle que soit la race de la personne, provoque
I'albinisme Un individu atteint d'albinisme est un albinos.Dans ce cas, la mélanine
est également absente des cheveux et des yeux. Le vitiligo est une absence partielle
ou compléete des mélanocytes dans les régions cutanées, qui entraine la formation

de taches. Chez certaines personnes la mélamine forme des taches de rousseur.



Les mélanocytes synthétisent la mélanine a partir de la tyrosine un acide aminé.
L'exposition aux rayons ultraviolets augmente [I'activité enzymatique des
meélanocytes et entraine une production accrue de mélanine. Les corps cellulaires
des mélanocytes sont dotés de longs prolongements qui s'infiltrent entre les
cellules de I'épiderme. Lorsqu'elles entrent en contact avec les prolongements, les

cellules englobent la mélanine par phagocytose.

Par la suite, lorsque la peau est exposée aux rayons ultraviolets, la quantité de
meélanine augmente, et le pigment devient plus foncé, ce qui produit un bronzage
qui protege la peau contre les rayons. Ainsi, la mélanine joue un réle de protection
vital. L'hormone mélanotrope (MSH) produite par ladénohypophyse, accroit la

synthése de la mélamine et sa dispersion dans I'épiderme.

L'exposition excessive de la peau aux rayons ultraviolets du soleil peut provoquer un
cancer de la peau. Parmi les cancers de la peau les plus malins et les plus mortels,

on trouve le mélanome(melana foncé; ome tumeur), cancer des mélanocytes.

- Chez les orientaux, un autre pigment, la carotene est présent dans le stratum
corneum et les régions adipeuses du derme. La présence de la caroténe et de la

mélanine est a I'origine de la coloration jaunatre de la peau.

- La coloration rosée de la peau des personnes de race blanche est causée par le
sang des vaisseaux capillaires du derme. La rougeur des vaisseaux n'est pas
complétement masquée par le pigment. Lépiderme ne contient pas de vaisseaux

sanguins, ce qui est une caractéristique de tous les épithéliums.

LES STRUCTURES DERIVEES DE LA PEAU

Les structures qui se développent a partir de I'épiderme embryonnaire, les poils, les
glandes, les ongles, effectuent des taches qui sont nécessaires et, parfois, vitales.
Les poils et les ongles protegent le corps. Les glandes sudoripares aident a régler la

température corporelle.



LES POILS

Le role principal des poils est de protéger I'organisme. Bien que cette protection soit
limitée, les cheveux protégent le cuir chevelu des traumatismes et des rayons
étrangers. Les poils des narines et du conduit auditif externe protegent ces derniers

des insectes et de la poussiere.

Chez I'adulte, la perte normale se situe entre 70 et 100 poils par jour. Le taux de
croissance des poils et le cycle de remplacement peuvent étre affectés par la
maladie, le régime alimentaire et d'autres facteurs. Ainsi, une fiévre élevée, une
maladie importante, une intervention chirurgicale, une perte sanguine ou un stress
affectif grave peuvent augmenter la perte des poils. Les régimes alimentaires qui
provoquent une perte rapide de masse par une restriction importante de kilo joules
ou de protéines augmentent également la perte des poils. Les poils peuvent
également tomber de fagon plus importante durant les trois ou quatre mois qui
suivent un accouchement. Certains médicaments et traitements par radiations sont

aussi des facteurs qui affectent la perte des poils.

L'age, le degré de raréfaction et la perte finale des cheveux liés a I'alopécie
séborrhéique masculingont déterminés par des hormones males, les androgenes,
et par I'hérédité. Les androgenes favorisent le développement sexuel. Au cours des
dernieres années, on a effectué des applications locales de minoxidil, un
médicament utilisé pour traiter I'hypertension artérielle, afin de stimuler la
repousse des cheveux chez certains sujets atteints d'alopécie séborrhéique

masculine.



LES GLANDES

Les glandes sébacées, sudoripares et cérumineuses sont les trois types de glandes

associés a la peau.

Les glandes sébacées

Sauf quelques exceptions, les glandes sébacéesont reliées aux follicules pileux. La
portion sécrétrice se trouve dans le derme, et les glandes qui sont associées aux
poils débouchent dans le follicule pileux. Les glandes sébacées qui ne sont pas liées
a un follicule pileux débouchent directement a la surface de la peau. Les glandes
seébacées sont des glandes acineuses simples ramifiées. Absentes des paumes des
mains et des pieds, elles varient aux points de vue des dimensions et de la forme

dans les autres régions de I'organisme.

Ainsi, elles sont petites dans la plupart des régions du tronc et des membres, mais
volumineuses dans la peau des seins, du visage, du cou et de la partie supérieure de

la poitrine.

Les glandes sébacées sécrétent une substance huileuse appelée sébun c'est un
mélange de graisses, de cholestérol, de protéines et de sels inorganiques. Le s€bum
empéche les cheveux de s'assécher et de se casser, forme une pellicule protectrice
qui prévient une évaporation excessive d'eau, maintient la peau douce et souple, et

inhibe la croissance de certaines bactéries.

Lorsqu'une accumulation de sébum augmente le volume des glandes sébacées du
visage, des comédons (points noirske développent. Comme le sébum nourrit

certaines bactéries, des boutons ou des furoncles apparaissent fréquemment. La



coloration des points noirs est causée par la mélamine et par I'huile oxydée, et non

par la poussiére.

Les glandes sudoripares

Les glandes sudoriparese divisent en deux catégories, selon leur structure et leur
emplacement. Les glandes sudoripares apocrinesont des glandes tubulaires
simples ramifiées. Elles sont surtout situées dans les aisselles, la région pubienne et
les régions pigmentées des seins (aréoles). La portion sécrétrice des glandes
sudoripares apocrines est située dans le derme, et le canal excréteur débouche
dans les follicules pileux. Ces glandes commencent a fonctionner lors de la puberté

et produisent une sécrétion plus visqueuse que les glandes sudoripares eccrines.

Les glandes sudoripares eccringdeaucoup plus nombreuses que les glandes
sudoripares apocrines, sont des glandes tubulaires simples enroulées. Elles sont
distribuées sur toute la surface de la peau, exception faite des lévres, des lits des
ongles des doigts et des orteils, du pénis, du clitoris, des petites levres et des

pavillons des oreilles.



Les glandes sudoripares eccrines sont plus nombreuses dans la peau des paumes
des mains et des plantes des pieds; on peut en trouver jusqu'a 500/cm2 dans les
paumes. La portion sécrétrice des glandes sudoripares eccrines est située dans
I'nypoderme, et le canal excréteur se projette vers le haut a travers le derme et
I'épiderme, pour déboucher sur un pore a la surface de I'épiderme. Ces glandes
fonctionnent toute la vie durant et produisent une sécrétion plus aqueuse que celle

des glandes sudoripares apocrines.

La sueur est la substance sécrétée par les glandes sudoripares. C'est un mélange
d'eau, de sels (notamment du NaCl), d'urée, d'acide urique, d'acides aminés,
d'ammoniaque, de sucre, d'acide lactique et d'acide ascorbique. Sa fonction
principale est de participer au maintien de la température corporelle. Elle aide

également a éliminer les déchets.

Les glandes cérumineuses

Dans certaines parties de la peau se trouvent des glandes sudoripares modifiées, les
glandes cérumineuse£e sont des glandes tubulaires simples enroulées, présentes
dans le conduit auditif externe. La portion sécrétrice des glandes cérumineuses se
trouve dans la sous-muqueuse, dans les couches profondes des glandes sébacées,
et le canal excréteur débouche directement a la surface du conduit auditif externe
ou dans les canaux sébacés. Le mélange des sécrétions des glandes cérumineuses et
sebacées est appelée cérumen (cérumen: cire). Celui-ci, avec des poils du conduit
auditif externe, constitue une barriere collante qui prévient I'entrée des corps

étrangers.

Certaines personnes produisent des quantités anormales de cérumen dans le
conduit auditif externe. Le cérumen s'accumule et empéche les ondes sonores

d'atteindre le tympan. Le traitement d'un bouchon de cérumen consiste



généralement a effectuer une irrigation périodique de I'oreille ou a enlever le
cérumen a l'aide d'un instrument; ce dernier procédé doit cependant étre effectué

par une personne qualifiée.



Les ongles

Les onglessont des cellules dures et kératinisées de I'épiderme. Les cellules forment
un revétement transparent et solide sur les faces dorsales des extrémités des doigts

et des orteils. Chaque ongle comprend un corps, une extrémiteé libre et une racine.

Sur le plan de la fonctionles ongles aident a saisir les petits objets et a les

manipuler.

L'HOMBSTASIE

Le maintien de la température corporelle par la peau est un des meilleurs exemples
d'homéostasie chez I'étre humain. Ce dernier, comme d'autres mammiféres, est

homéothermeun organisme a sang chaud.

Un centre thermorégulateur de I'encéphale envoie alors des influx nerveux aux

glandes sudoripares qui produisent une plus grande quantité de sueur.



